
Pokyn riaditeľa SOŠ Trenčín č.  39/2017 

 
Kurz ochrany života a zdravia 
 

Dňa 6. júna 2017 sa bude konať Kurz pohybových aktivít pre ţiakov III. ročníka SOŠ, Pod 

Sokolicami 14, Trenčín. Kurzu sa zúčastnia triedy III.ME a III.NA  pod vedením p. Ivana 

Bulovčaka. 

 

Miesto konania: Ostrov Trenčín, športové ihriská 

 

Program: 08:30 hod. – zhromaţdenie ţiakov pred učňovskými dielňami a turistický pochod 

s dozorom 

                9:30 – 11:30 zdravotnícka príprava: zásady prvej pomoci pri poruchách pohybovej            

                sústavy, praktické poskytovanie prvej pomoci, pomliaţdeniny, vyvrtnutia, zlomeniny,   

                názorné znehybnenie hornej a dolnej končatiny 

                11:30 – 12:00 riešenie mimoriadnych udalostí: riešenie následkov mimoriadnych  

                udalostí, technické prostriedky poţiarnej ochrany, spôsoby hasenia poţiarov v prírode 

                12:00 – 13:00 zásady ochrany prírody , úprava a čistenie prírodného prostredia 

                13:00 - 13,30 vyhodnotenie  

                13:30 ukončenie akcie   

  

Cieľom je poskytnúť ţiakom potrebné teoretické vedomosti, praktické poznatky, formovať ich 

vzťah k problematike ochrany ţivota a zdravia a pobytu v prírode. 

        

Dozor:                   III. ME – ped. dozor: Mgr. Kotruchová 
                              III. NA – ped. dozor: Ing. Stoklasová 
 

Organizačné pokyny: Pedagogický dozor poučí ţiakov o dodrţiavaní BOZP a správaní sa na akcii 

                                   Ţiaci prídu v  športovom oblečení i s prostriedkami do daţďa. 

 

Zoznam a poučenie ţiakov uvedené v prílohe. 

 

 

                                                           

Vypracoval: Ivan Bulovčak 

V Trenčíne  31.05.2017  

 

 

 

 

 

  Ing. Ľuboš Chochlík 

 riaditeľ SOŠ Trenčín 


